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敬愛と感謝

SOPH IA　KAGAYAK I

新潟市江南区三百地2347番地5

【お問い合せ】
TEL.025-250-5061   FAX.025-277-7365
受付時間/AM8:30～PM5:30 E-mail：sophia@joyokai.jp

 http://www.jyouyoukai.or.jp/

常陽会 ソフィア輝施設見学も随時行っております。

○ショートステイご利用までの流れ

ご家族よりケアマネジャーに
ご連絡を入れていただきます。

ケアマネジャーより
ソフィア輝の担当の相談員へ
    問い合わせしていただきます。

ショートステイソフィア輝
担当相談員

ご利用可能な場合（要介護、要支援の認定を受けた方）

ご家族様

担当
ケアマネジャー

ショートステイ
ソフィア輝
担当相談員

お問い合わせについて

連絡調整

ケアプラン作成 予約確認の連絡

※新規ご利用の方は、事前訪問にお伺いいたします。

○サービス内容
食事（1日3食）
管理栄養士の立てる献立により、 
利用者の身体にあった適温のお食事を提供します。

入浴・清拭
週2 回以上の入浴又は清拭を行います。
個人入浴、シャワー室、特別浴槽など利用者の
身体にあったものをお選びいただけます。 

排泄のお世話
利用者の身体の状態に合わせてお世話します。
また、排泄の自立について支援します。 

機能訓練
機能訓練指導員（または看護師）が、
利用者の身体の状態に合わせた機能訓練を行い、
身体機能の低下を防止するよう努めます。

生活相談
専門スタッフが、利用者やご家族などからの相談に、
的確なアドバイスとできる限りの援助を行います。 

詳しい情報は
こちらから▼
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■玄関ホール

■廊下

■リビング

■季節の行事食 ■フルコース料理

■デザートバイキング

■ドリンクバー

■バイキング

■二人用居室

■一般浴室

■チェアー浴

■特別浴室
■ヘアカットルーム

■一人用個室

様々なイベントと四季折々の旬の素材を
活かしたお食事等、ご満足いただける
サービスをご提供いたします。

一般浴を中心にマンツーマン対応を
行っています。
その他、チェアー浴・機械浴を完備し、
介護度が高くなっても、安全で快適な
入浴が行えるようにしております。

開放感あふれるリビングルームで、
食事やお好きなドリンクを召し上がって頂きます。
デッキでは季節の花々を観賞することができます。

時 間

7：00
8：00
9：00
10：00

12：00
13：00
14：00
15：00

17：30
19：00

起床  洗面
朝食
健康チェック
入浴  自由時間
お茶タイム
個別リハビリ
昼食
自由時間
リハビリ体操
お茶タイム
個別リハビリ
自由時間
夕食
自由時間
就寝準備

内　容

お食事 1日の流れ

ご利用案内

■トイレ

施設の案内

※一人部屋（101、102、103、105）

■デッキ
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